
 

 

Hantverkaregatan 5 

Vid fr¬gor ring Eva-Lotta 054-540 75 40, 

Eva 054-540 61 43 eller Emma 054-540 75 39. 

Trygghetsboendet ªr ett samarbete mellan 

KBAB och v¬rd- och omsorgsfºrvaltningen 

FEBRUARI 

MÅNDAGSCAFÉER  
Kl. 14.00ð15.30 

Fika: 10 kr 

 

4 feb: Nutella ªr gott!  
 
 
11 feb:  Bingo 
 
 
18 feb: Vªrna om dina fºtter 

 

 

25 feb: Fortfarande vinter 

 

 

60-PLUSMÄSSAN I TINGVALLAHALLARNA 
Torsdag 21 feb  
Pris: 60 kr 
Buss avg¬r fr¬n Hagaborgs Servicehus kl. 12.15. 
Anmªlan senast 13 februari till 054-15 78 62 
Se mer info p¬ separat affisch! 

RÖRELSE 
Torsdagar kl. 11.00ñ11.30  

Start den 7 februari 

Vi rºr oss tillsammans och trªnar b¬de                                          
kondition och styrka. Funkar b¬de med                                           
och utan stol. 

ALLA HJÄRTANS CAFÉ 
Torsdag 14 feb kl. 13.00ñ15.00  

Pris: 20 kr 

Ett extrainsatt caf® fºr att vi vill fira                                                   
alla hjªrtan som finns hos oss. 

 

QI-GONG 
Tisdagar kl. 11.00ñ11.30 

Vi fortsªtter att anvªnda oss av                   
Biyun-metoden som kªnnetecknas av                                         
mjuka och l¬ngsamma rºrelser                                            
dªr vi g¬r igenom hela  kroppen. 

TRIVSELTRÄFFAR 
Onsdagar kl. 13.00ñ15.00                                        
Fika: 5 kr 

Kom ner till Caf® Munter och ta en fika och umg¬s. 

Varfºr inte ta med dig ditt handarbete eller prova n¬got                  
av v¬ra spel?                                                                                     

BREAKFAST 
Fredag 22 feb kl. 9.00 

Pris: 40 kr 

Hello United States of America! 

Ny flyttar vi v¬ra smaklºkar mot vªst och provar p¬ n¬gra 
av USAs frukostfavoriter 

Biljetter t.o.m. 20 feb LILLA GRUPPEN�³ OBS! START 5 MARS 
Tisdagar kl. 13.30ñ15.00                                        
Pris: 10 kr 

Tag nu chansen och anmªl dig till en minicirkel fºr dig som 
kªnner att minnet och balansen inte ªr som fºrr. Gruppen 
trªffas 8 g¬nger. �2�%�6�����%�H�J�U�l�Q�V�D�W���D�Q�W�D�O���S�O�D�W�V�H�U�� 

Anmªlan senast 27 februari. 


