Gor nagot kul
| host!

For dig som bor pd Sixbacken



Café Koppen

i

September-oktober

Varje vecka

Café

Tisdagar 13.30-15.00
Café Koppen

Pris: 10 kr

1/9: Fruktsallad
7/9: Skrabbelucker
14/9:  Appelpaj med vaniljsds

29/9: Fotografen Mats Grimfoot tar
med oss pd en resa till Namibia,
ett av jordens mest 6dsliga och
torra omréden

6/10:  Kanelbullar och seniorshop
(se separat anslag i trapphus)

13/10: Aggsmérgds
20/10: Chokladmuffins
27/10: Halloweenfika

Oppet hus
Fredagar 10.00-12.00
Café Koppen

P& fredagar har vi dppet hus p& Café Koppen.
Kom och umgéds med dina grannar, lana
boécker och fika.

Ibland har vi &dven minnestraning med
frdgesport och quiz. Vi bjuder pé& kaffe!

Frégor och anmdlan, ring:

Alexandra 054-540 57 59 eller Therése 054-540 75 64.

Café Koppen, Sydvérnsgatan B6A.

Extra kul i host

Boule
Mdndagar 10.30-12.00

Nordvdrnsgatan 4D
Obs! Inomhus pd& Kaffe Koppen frén 5/10

Vi spelar med enkla regler, alla kan vara
med! Frén oktober spelar vi boule inomhus
med mjuka klot p& Café Koppen. Det finns
klot att I&na. Vi fikar i pausen, ta med eget
fika sd& bjuder vi pd kaffet!

Promenadgrupp
Onsdagar 11:15
Samling vid Café Koppen

Vi samlas och tar en promenad tillsammans.
Det finns kaffe p& Koppen efter promenaden.

KARLSTADS KOMMUN

Lunchtraffen

Onsdagar 12.00
Café Koppen

Ta med din matldda sé& ater vi tillsammans.
Micro, bestick, tallrikar och glas finns att I&na.

Cirkeltrdaning
Torsdagar 11.00-12.00
Café Koppen

Grupptréning till medryckande musik med
fokus pé& bdattre styrka, rorlighet och balans.
Du jobbar utifrén egen férmdaga och redskap
finns att I&na.

Glém inte att det dven finns tvé
traningscyklar pé& cafét som ni kan I&nal

KARLSTADS BOSTADS AB




Kom och var med!

Har pé& Sixbacken finns Café Koppen, en plats fér dig som vill
tréffa andra och géra saker tillsammans.

Har kan du ta en fika, vara med pd aktiviteter och umgés med
dina grannar. Kanske tréffar du ndgon ny att prata med.

Du ar valkommen som du ar. Ta gérna med en van. Tillsammans
gor vi Sixbacken till ett omré&de dar man trivs och vill bo.

Har finns sddant som hdnder varje vecka och annat som dyker
upp ibland. Hall utkik i breviddan s& missar du inget.

Sixbacken dr ett plusomrdde. Aktiviteterna dr éppna for alla i
omrddet, oavsett dlder. Plusomrddet dr ett samarbete mellan
KBAB och vérd- och omsorgsférvaltningen i Karlstads kommun.

KBAB
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