Gor nagot kul
| host!

For dig som bor pd Jarpen



Café Vikenhornan

September-oktober

Varje vecka Extra kul i hést
Café Inomhusboule Vikengubbarna
Onsdagar 13.30 Tisdagar 10.30 Fika 10 kr Mdndagar jaémna veckor 15.00
Café Vikenhérnan Biblioteket, Konduktérsgatan 9-11 Café Vikenhérnan
2/9: Morotskaka 10 kr Spela inomhusboule med dina grannar och Vivalkommen alla herrar for att tréffas och
9/9: Rollatorservice 10 kr Plusvérdarna. Vi spelar med enkla regler, umgds. Ta med eget fika, vi bjuder pé kaffe!
16/9: Seniorshop 10 kr alla kan vara med! Klot finns att l&ana.

23/9: Kvinnojouren berdttar 10 kr
om véld mot dldre

30/9: Amerikansk bingo 20 kr ) ) Filmvisning:

7/10: B0-talstema 10 kr Rollatorservice (drop-in) Filmen om Siw

14/10: Hostcafé 10 kr 13.30-15.00 Fika 10 kr 12.30, Café Vikenhérnan Pris: 40 kr
21/10: Bingocafé 20 kr et lenleie) Hyllad dokumentér frén 2025 som skildrar
28/10: Spdkcafe 20 kr Kom till cafét och fé& din rollator servad av Siw Malmkvists 6ver 70 &r ldnga karridr.

kommunens hjdlpmedelstekniker. Till filmen serveras smdérgds och kaffe.
Plusmotion

Mandagar 10.30 och 13.00
Biblioteket, Konduktérsgatan 9-11

OBS! Begrdnsat antal platser. Anmdlan till
Plusvérdarna senast méndag 5/10.

Bli starkare, rérligare och f& battre balans FredqQSfrUkOSt
med oss. Du jobbar utifrén egen férméga. 9.00 Pris: 40 kr
Kom och utmana dig sjdlv i en trevlig grupp! Café Vikenhdrnan Oktoberfest

Kom och njut av frukost tillsammans med 17.00-19.00 Pris: 70 kr
Biblioteket andra morgonpigga grannar! CataNikenhornan
Nl.arjdag-torsdag 08_f00-14'00 Viserverar en hdrlig frukostbuffé med kaffe, Vi serverar Bratwurst med surkdl, rostad
=t e, (e M e te, juice, dgg, yoghurt, smérgds och olika |6k, potatissallad, salta kringlor och I&ttdl.
Valkommen in att I&dna bdcker och tidskrifter. typer av pdlagg. Kaffe och n&got gott serveras efter maten.
Har kan du dven trana pd vara motionscyklar. OBS! Anmélan till Plusvérdarna senast OBS! Begrénsat antal platser. Anmdilan til
Vid évriga tider kontakta Plusvdrdarna. onsdag 16/9. Plusvérdarna senast mandag 19/10.

Frégor och anmadalan, ring:

Café Vikenhérnan, Konduktdrsgatan 17-19. KARLSTAS AR KBA B

Maria 054-540 75 29, Pernilla 054-540 59 20 eller Camilla 054-540 27 94.
KARLSTADS BOSTADS AB




Kom och var med!

Har i Jarpen finns Café Vikenhérnan, en plats for dig som vill
tréffa andra och géra saker tillsammans.

Har kan du ta en fika, vara med pd aktiviteter och umgés med
dina grannar. Kanske tréffar du ndgon ny att prata med.

Du ar valkommen som du ar. Ta gdrna med en van. Tillsammans
gor vi Jarpen till ett omréde dér man trivs och vill bo.

Har finns sddant som hdnder varje vecka och annat som dyker
upp ibland. Hall utkik i breviddan s& missar du inget.

Jdrpen dr ett plusomréde. Aktiviteterna ér dppna for alla i
omrddet, oavsett dlder. Plusomrédet dr ett samarbete mellan
KBAB och vard- och omsorgsférvaltningen i Karlstads kommun.

KBAB

KARLSTADS KOMMUN KARLSTADS BOSTADS AB






