
Gör något kul 
i höst!

För dig som bor på Järpen



Café Vikenhörnan

September–oktober
Varje vecka

Café
Onsdagar 13.30	
Café Vikenhörnan   	

2/9: Morotskaka 10 kr
9/9: Rollatorservice 10 kr
16/9: Seniorshop 10 kr
23/9: Kvinnojouren berättar 

om våld mot äldre
10 kr

30/9: Amerikansk bingo 20 kr
7/10: 60-talstema 10 kr
14/10: Höstcafé 10 kr
21/10: Bingocafé 20 kr
28/10: Spökcafé 20 kr

Plusmotion
Måndagar 10.30 och 13.00 
Biblioteket, Konduktörsgatan 9–11 

Bli starkare, rörligare och få bättre balans 
med oss. Du jobbar utifrån egen förmåga. 
Kom och utmana dig själv i en trevlig grupp!

Biblioteket
Måndag–torsdag 08.00-14.00 
Biblioteket, Konduktörsgatan 9–11 

Välkommen in att låna böcker och tidskrifter. 
Här kan du även träna på våra motionscyklar. 

Vid övriga tider kontakta Plusvärdarna.

Extra kul i höst

Start 
8/9Inomhusboule

Tisdagar 10.30	 Fika 10 kr
Biblioteket, Konduktörsgatan 9–11 

Spela inomhusboule med dina grannar och 
Plusvärdarna. Vi spelar med enkla regler, 
alla kan vara med! Klot finns att låna. 

9/9Rollatorservice (drop-in)
13.30–15.00		  Fika 10 kr
Café Vikenhörnan	

Kom till cafét och få din rollator servad av 
kommunens hjälpmedelstekniker.

18/9Fredagsfrukost
9.00			   Pris: 40 kr
Café Vikenhörnan	

Kom och njut av frukost tillsammans med 
andra morgonpigga grannar! 

Vi serverar en härlig frukostbuffé med kaffe, 
te, juice, ägg, yoghurt, smörgås och olika  
typer av pålägg.

OBS! Anmälan till Plusvärdarna senast 
onsdag 16/9.

Start 
v.38Vikengubbarna

Måndagar jämna veckor 15.00
Café Vikenhörnan

Vi välkommen alla herrar för att träffas och 
umgås. Ta med eget fika, vi bjuder på kaffe!

8/10Filmvisning:  
Filmen om Siw
12.30, Café Vikenhörnan        Pris: 40 kr

Hyllad dokumentär från 2025 som skildrar 
Siw Malmkvists över 70 år långa karriär. 
Till filmen serveras smörgås och kaffe.

OBS! Begränsat antal platser. Anmälan till 
Plusvärdarna senast måndag 5/10.

22/10Oktoberfest
17.00–19.00		  Pris: 70 kr
Café Vikenhörnan 

Vi serverar Bratwurst med surkål, rostad 
lök, potatissallad, salta kringlor och lättöl. 
Kaffe och något gott serveras efter maten.

OBS! Begränsat antal platser. Anmälan till 
Plusvärdarna senast måndag 19/10.

Frågor och anmälan, ring:
Maria 054-540 75 29, Pernilla 054-540 59 20 eller Camilla 054-540 27 94. 
Café Vikenhörnan, Konduktörsgatan 17–19.



Kom och var med!

Här i Järpen finns Café Vikenhörnan, en plats för dig som vill 
träffa andra och göra saker tillsammans.

Här kan du ta en fika, vara med på aktiviteter och umgås med 
dina grannar. Kanske träffar du någon ny att prata med.

Du är välkommen som du är. Ta gärna med en vän. Tillsammans 
gör vi Järpen till ett område där man trivs och vill bo.

Här finns sådant som händer varje vecka och annat som dyker 
upp ibland. Håll utkik i brevlådan så missar du inget.

Järpen är ett plusområde. Aktiviteterna är öppna för alla i 
området, oavsett ålder. Plusområdet är ett samarbete mellan 
KBAB och vård- och omsorgsförvaltningen i Karlstads kommun.




