
Gör något kul 
i höst!

För dig som bor på Hagaborg



Café Munter

September–oktober

Håll utkik!
Fler aktiviteter 

kan dyka upp på 
separata affischer 

i trapphuset

Varje vecka

Café
Måndagar 13.30–15.00	 Pris: 10 kr
Café Munter

7/9: Varm smörgås
14/9: Bingo
21/9: Quizza med oss!
28/9: Höstcafé
5/10: Kanelbulle
12/10: Köttbullesmörgås
19/10: Bingo
26/10: Kronans kaka

Promenadgrupp
Tisdagar 11.00	–12.00		 Fika 10 kr
Samling vid Café Munter 

Vi tar en promenad tillsammans och för den 
som vill avslutar vi med kaffe efter.

15/9 går promenaden till Norrstrandskyrkan. 
Lyssna på musik och ät husmors goda soppa. 
Var och en betalar själva.

Öppet hus
Onsdagar 13.30–15.00	 Fika 10 kr
Café Munter

Kom och umgås med dina grannar. Varför 
inte prova något av våra spel? Ta gärna 
med era handarbeten av olika slag!

OnsKortspel
Onsdagar 10.30–12.00     Fika 10 kr
Café Munter

Kom och dra en hjärter eller spader 
tillsammans med andra spelsugna grannar!

Start 
3/9

Senior parkour
Torsdagar 10.30–11.30
Sundstatjärns lekplats

Vi samlas utanför Café Munter kl. 10.30 och 
tar en gemensam promenad till Sundstas 
nya lekpark där vi utmanar oss i styrka och 
balans. Alla kan vara med och du jobbar 
utifrån egen förmåga. 

Extra kul i höst

25/9
30/10

Höstfrukost
9.00–10.30		       	 Pris: 50 kr
Café Munter

Kom och njut av en härlig frukostbuffé med 
andra morgonpigga grannar. 

Anmälan till Plusvärdarna senast tisdag 
samma vecka.

tis
20/10Sibylladagen

13.00
Sibylla, Rudsvägen 10

Passa på att följa med till Sibylla, det är 
alltid lika trevligt med lunchsällskap! Var 
och en betalar det man beställer. Vill du ta 
följe samlas vi kl. 12.45 utanför pergolan på 
Hantverkaregatan 21. 

Anmälan till Plusvärdarna senast 
måndag 19/10.

Frågor och anmälan, ring:
Sabina 054-540 75 66, Eva-Lotta 054-540 75 40 eller Eva 054-540 61 43. 
Café Munter, Hantverkargatan 35.



Kom och var med!

Här i Hagaborg finns Café Munter en plats för dig som vill 
träffa andra och göra saker tillsammans.

Här kan du ta en fika, vara med på aktiviteter och umgås med 
dina grannar. Kanske träffar du någon ny att prata med.

Du är välkommen som du är. Ta gärna med en vän. Tillsammans 
gör vi Hagaborg till ett område där man trivs och vill bo.

Här finns sådant som händer varje vecka och annat som dyker 
upp ibland. Håll utkik i brevlådan så missar du inget.

Hagaborg är ett plusområde. Aktiviteterna är öppna för alla i 
området, oavsett ålder. Plusområdet är ett samarbete mellan 
KBAB och vård- och omsorgsförvaltningen i Karlstads kommun.











