Gor nagot kul
| host!

For dig som bor pd Hagaborg



Café Munter
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September-oktober

Varje vecka

Café

Mandagar 13.30-15.00 Pris: 10 kr
Café Munter

7/9: Varm smorgés

14/9: Bingo

21/9: Quizza med oss!

28/9: Hostcafé

5/10: Kanelbulle

12/10: Kéttbullesmorgds

19/10: Bingo

26/10: Kronans kaka
Promenadgrupp

Tisdagar 11.00-12.00 Fika 10 kr

Samling vid Café Munter

Vi tar en promenad tillsammans och fér den
som vill avslutar vi med kaffe efter.

15/9 gdar promenaden till Norrstrandskyrkan.

Lyssna pé& musik och Gt husmors goda soppa.

Var och en betalar sjélva.

Oppet hus

Onsdagar 13.30-15.00
Café Munter

Fika 10 kr

Kom och umgds med dina grannar. Varfér
inte prova ndgot av véra spel? Ta gérna
med era handarbeten av olika slag!

Fragor och anmdlan, ring:

Kortspel

Onsdagar 10.30-12.00 Fika 10 kr
Café Munter

Kom och dra en hjarter eller spader

tillsammans med andra spelsugna grannarl!

Senior parkour

Torsdagar 10.30-11.30
Sundstatjéirns lekplats

Vi samlas utanfér Café Munter kl. 10.30 och
tar en gemensam promenad till Sundstas
nya lekpark dér vi utmanar oss i styrka och
balans. Alla kan vara med och du jobbar
utifrén egen férmaga.

Sabina 054-540 75 66, Eva-Lotta 054-540 75 40 eller Eva 054-540 61 43.

Café Munter, Hantverkargatan 35.

Extra kul i host

Hostfrukost

9.00-10.30
Café Munter

Pris: 50 kr

Kom och njut av en hdrlig frukostbuffé med
andra morgonpigga grannar.

Anmadlan till Plusvérdarna senast tisdag
samma vecka.

Sibylladagen
13.00
Sibylla, Rudsvéigen 10

Passa pd att folja med till Sibylla, det ar
alltid lika trevligt med lunchsdllskap! Var
och en betalar det man bestdaller. Vill du ta
folje samlas vi kl. 12.45 utanfdér pergolan pé
Hantverkaregatan 21.

Anmadalan till Plusvédrdarna senast
mdndag 19/10.

KBAB-

KARLSTADS BOSTADS AB

KARLSTADS KOMMUN



Kom och var med!

Hd&r i Hagaborg finns Café Munter en plats fér dig som vill
tréffa andra och géra saker tillsammans.

Har kan du ta en fika, vara med pd aktiviteter och umgés med
dina grannar. Kanske traffar du négon ny att prata med.

Du ar valkommen som du éar. Ta gédrna med en van. Tillsammans
gor vi Hagaborg till ett omrdde dér man trivs och vill bo.

Hdar finns sddant som hdnder varje vecka och annat som dyker
upp ibland. Héll utkik i breviddan s& missar du inget.

Hagaborg dr ett plusomréde. Aktiviteterna ér 6ppna for alla i
omrddet, oavsett dlder. Plusomrddet ar ett samarbete mellan
KBAB och vérd- och omsorgsférvaltningen i Karlstads kommun.

KBAB

KARLSTADS KOMMUN KARLSTADS BOSTADS AB













