
Café Vikenhörnan
Konduktörsgatan 17-19

Mars

Café Vikenhörnan
Onsdagar kl. 13.30
Pris 10 kr (vid bingo, 20 kr)

6 mars     Café vi firar punschrullens dag!

13 mars    Bingocafé

20 mars  Våffelcafé Pris: 20 kr

27 mars   Påsklunch, 
        anmälan senast 25 mars

Vikengubbarna
Måndagar kl 15.00, jämna veckor
Välkommen alla herrar och träffas i vår 
cafélokal. Var och en tar med sig fika.
Vid frågor kontakta trygghetsvärdarna.

Vid frågor och anmälan, ring: Mattias 054-540 59 20 eller

Maria 054-540 75 29.

Trygghetsboendet är ett samarbete mellan KBAB 

och vård- och omsorgsförvaltningen.

Filmvisning ”Ur spår”
Tisdag den 26 mars, kl 14.00
Plats: Resurscentrum Rosenbad
Pris: 30 kr
Anmälan till trygghetsvärdarna 
senast den 25 mars.

”Ur spår” är en varm komedi om ett 
syskonpar som har helt olika utmaningar i 
livet, men som har en sak gemensamt, de 
ska ta sig an Vasaloppet.

Daniel är VD och tränar som en elitidrotts-
man medan Lisa är på botten. Arbetslös 
och frånskild med en dotter som hellre vill 
bo hos sin pappa. Lisa råkar en dag påstå 
för sin dotter att hon ska åka Vasaloppet 
och tillsammans måste det omaka syskon-
paret införliva löftet.

Karlstads Bostads AB

Biblioteket
Konduktörsgatan 9–11
Öppettider: mån-tors 08.00-14.00 
Välkommen in att låna böcker och tid-
skrifter. Spana in vårt visningsskåp som 
visar smarta produkter. Ett samarbete 
med visningsmiljön på resurscentrum.
Övriga tider kontakta trygghetsvärdarna.
Månadens Tema: Munhälsa och 
personlig hygien

Påsklunch
Onsdag 27 mars kl 12.00
Pris: 70 kr/pers
Anmälan till trygghetsvärdarna 
senast den 25 mars.
Välkommen till påsklunch tillsammans 
med dina grannar. Vi dukar upp en lättare 
påskbuffé med jansson, köttbullar, 
prinskorv, ägg och sill.

Motionscykel
Plats: Biblioteket, Konduktörsga-
tan 9–11 
Välkommen att träna på vår motions-
cykel som finns i biblioteket. Öppettider 
samma som biblioteket.
Vid frågor kontakta någon av trygghetsvärdarna.

Cirkelträning
Måndagar Kl. 11.00 och 13.30
Plats: Biblioteket 
(Konduktörsg. 9–11)

Kom och prova på cirkelträning hos oss. 
En gruppträning med fokus på styrka, 
rörlighet och balans. Du jobbar i stationer 
och utifrån din egen förmåga där alla kan 
vara med!


