
Café Munter
Hantverkaregatan 5

Café
Alla måndagar kl. 13.30-15.00
Pris 10 kr

4 mars   Vi längtar efter våren  

11 mars   Bingo 

18 mars  Senior shop med en ny      
                   vårkollektion. 

25 mars  Våfflor

Promenadgrupp
Tisdagar kl. 11.00
Fika 10 kr
Samling utanför café Munter. Vi 
håller oss i gång med att promenera 
och avslutar sedan med kaffe för 
den som önskar.

Seniorshop
18 mars
11.00 - Försäljningen startar

13.00 - Anna-Lena har en visning    
              av vårkläderna.  

13.30 - Kaffe och kaka (pris 10 kr.) 

15.00 - Klädbutiken stänger.

Hälsocafé med Carola Kärrberg

Torsdag 21 mars kl. 13.30 
Carola kommer till oss för att ge 
oss inspiration om mat, motion  
och vad som är extra viktigt att 
tänka på när vi blir äldre.  
Vi kommer även att få smaka på en 
god hälsodryck.

Föranmälan senast 18 mars

Vid frågor och anmälan, ring: Sabina 054-540 75 66 
Eva-Lotta 054-540 75 40 eller Eva 054-540 61 43.

Trygghetsboendet är ett samarbete mellan KBAB 
och vård- och omsorgsförvaltningen.

Karlstads bostad AB   kbab.se

Öppet hus
Onsdagar kl.13.30-15.00
Fika 10 kr
Kom till vår lokal och umgås. Prova 
gärna något av våra spel.  
Ta gärna med ert handarbete av 
olika slag. 

Rörelse
Torsdagar kl.10.00/11.00
Fika 10 kr
Vi varvar styrketräning och balans-
övningar i cirkelträningsform. 

OBS! Inställt skärtorsdag 28 mars

Kortspel
Onsdagar kl. 10.00 
Fika 10 kr.
Kom och dra en hjärter eller spader 
med andra spelsugna.

Frukost
OBS! Torsdag 28 mars kl. 09.00  
Pris 50 kronor som betalas vid 
anmälan.
Kom och prova vår frukostbuffé med 
inslag av påsken.

Anmälan senast måndag 25 mars. 

Mars

Nu är vi kontantfria!
Numera tar vi Swish och 
kortbetalning när du ska betala 
hos oss. Vi hjälper dig om du är 
osäker.

Måndagar


