Café Munter

Hantverkaregatan 5
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Cafeée

Alla mandagar kl. 13.30-15.00
Pris 10 kr

4 mars Vilangtar efter varen
MM mars Bingo

18 mars Senior shop med en ny
varkollektion.

25 mars Vafflor

Seniorshop

18 mars
11.00 - Forsaljningen startar

13.00 - Anna-Lena har en visning
av varkladerna.

13.30 - Kaffe och kaka (pris 10 kr.)
15.00 - Kladbutiken stanger.

Vid fragor och anmalan, ring: Sabina 054-540 75 66

Promenadgrupp

Tisdagar kl. 11.00

Fika 10 kr

Samling utanfor café Munter. Vi
haller oss i gdng med att promenera
och avslutar sedan med kaffe for
den som onskar.

Kortspel

Onsdagar kl. 10.00
Fika 10 kr.

Kom och dra en hjarter eller spader
med andra spelsugna.

Oppet hus

Onsdagar kl.13.30-15.00
Fika 10 kr

Kom till var lokal och umgas. Prova
garna nagot av vara spel.

Ta garna med ert handarbete av
olika slag.

Eva-Lotta 054-540 75 40 eller Eva 054-540 61 43.

Karilstads bostad AB kbab.se

Rorelse

Torsdagar kl.10.00/11.00
Fika 10 kr

Vivarvar styrketraning och balans-
ovningar i cirkeltraningsform.

OBS! Installt skartorsdag 28 mars

Halsocafé med carola Kdrrberg
Torsdag 21 mars kl. 13.30

Carola kommer till oss for att ge
oss inspiration om mat, motion
och vad som ar extra viktigt att
tanka pa nar vi blir aldre.

Vi kommer aven att fa smaka pa en
god halsodryck.

Foranmalan senast 18 mars

KBAB %'t

KARLSTADS BOSTADS AB

Frukost

OBS! Torsdag 28 mars kl. 09.00
Pris 50 kronor som betalas vid
anmalan.

Kom och prova var frukostbuffé med
inslag av pasken.

Anmalan senast mandag 25 mars.

Nu ar vi kontantfria!

Numera tar vi Swish och
kortbetalning nar du ska betala
hos oss. Vi hjalper dig om du ar

osaker.
O 53

swish’

Trygghetsboendet ar ett samarbete mellan KBAB

och vard- och omsorgsférvaltningen.

KARLSTADS KOMMUN



