
Café Munter
Hantverkaregatan 5

Café
Alla måndagar kl. 13.30-15.00
Pris 10 kr
6 maj  Hembakat dagen

13 maj Bingo

20 maj Prick café

27 maj Muffinsdagen
 

Promenad
Tisdagar kl. 11.00
Fika 10 kr
Vi samlas utanför café Munter för 
en gemensam promenad. 
För den som vill så finns det kaffe 
och kaka efteråt.

Sång och musik
med Mikael de Backer
Torsdag 16 maj kl. 15.00-17.00
Föranmälan senast 13 maj
Pris 50 kr. 
Vi kommer att få höra en bland-
ning från Sven-Ingvars stora 
låtskatt. Efter underhållningen 
äter vi en smarrig räksmörgås 
med cider till.

Vid frågor och anmälan, ring: Sabina 054-540 75 66 
Eva-Lotta 054-540 75 40 eller Eva 054-540 61 43.

Trygghetsboendet är ett samarbete mellan KBAB 
och vård- och omsorgsförvaltningen.

Karlstads bostad AB   kbab.se

Öppet hus
Onsdagar kl.13.30-15.00
Fika 10 kr
Kom till vår lokal och umgås. Varför 
inte prova något av våra spel. 
Ta gärna med ert handarbete av 
olika slag. 

Cirkelträning
Torsdagar kl. 10.00 eller 11.00
Fika 10 kr
Vi varvar styrketräning och balans-
övningar i cirkelträningsform.  

Sund Senior
Torsdag 23 maj kl. 13.30
Johanna & Anna från universitetet 
kommer och presenterar resultatet 
av studien Sund Senior. 

Kortspel
Onsdagar kl. 10.00 
Fika 10 kr.
Kom och dra en hjärter eller spader 
med andra spelsugna grannar.

Containerdag
Onsdag 22 maj Kl. 08.00-14.30
Nu har ni möjlighet att bli av med 
grövre skräp, gamla möbler, 
elektronik och dylikt. 
Containern är placerad mellan 
Hantverkaregatan 25–27. 
Hör av dig till oss om du har några 
funderingar.

Friskvårdsdag
Tisdag 21 maj kl. 10-15
Skutberget
Mer information på separat affisch. 
kommer att finnas.

Inomhusloppis
Lördag 25 maj kl. 10.00-13.00
Välkomna till vårens loppmarknad 
inne på Café Munter. Kom och fynda. 
Det kommer att finnas go fika att 
köpa.

OBS! Vill du boka bord som försälja-
re hör av dig senast måndag 20 maj.

Frukost
Fredagen 31 maj kl. 9.00
Föranmälan görs senast 
onsdagen 29 maj.
Pris 50 kr.
Viktigaste måltiden på dagen är 
frukost. Vi dukar upp ett härligt 
frukostbord att njuta av.

Malin från Åstop
Onsdag 29 maj kl.10.30-12.00
Fika 10 kr 
Malin från Åstorps handelsträd-
gård kommer med blommor och 
vill ge oss inspiration hur vi kan 
få våra balkonger att prunka hela 
sommaren.

Maj


