Café Koppen

Sydvarnsgatan 6a
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Café Koppen
Tisdagar kl. 13.30-15.00

Pris 10 kr

7 maj Kottbullemacka

14 maj Vad kdket bjuder pa

21 maj Chokladpudding med gradde

28 maj Malin fran Astorp gdrd kommer och

inspirerar med sommarens blommor

Gympa

Mandagar
kl. 10.00-10.30

Vi féljer ett enklare program med rérelsedvningar
med syfte att mjuka upp kroppen och aven starka
muskulaturen. Var och en gor efter sin formaga
och du behdver inte ha nagra speciella tranings-
klader.

Nu har vi fatt en motionscykel, kontakta oss om
du vill komma och ldna den pa Café Koppen.

Vid fragor och anmalan, ring: Lycka 054-540 57 59 och
Therése 054-540 75 64.

Maij

Boule

Mandagar
kl. 10.45-11.45

Nar vadret tillater traffas vi ute och spelar boule.
Inga férkunskaper kravs och vi kér med enkla
regler dar alla kan vara med. Bouleplanen ligger
pa baksidan av Petersbergsgatan

Promenadgrupp
Onsdagar kl. 13.30, Om vadret tillater

Vi tar en gemensam promenad och avslutar med
en fika pad Koppen. Vi traffas utanfor cafét.

C")ppet hus

Fredagar kl. 10.00-12.00
Vi bjuder pa kaffe!
Pa fredagar har vi 6ppet hus pa Café Koppen. Da

star lokalen dppen for att umgads, ldna bocker eller
fika.

Karlstads bostad AB kbab.se

Trygghetsboendet ar ett samarbete mellan KBAB }@:
och vard- och omsorgsférvaltningen. v

Loppis
Lordag 18 maj kl. 10.00-14.00

Nu drar vi i gdng med en loppis pa omradet. Nu har
du chansen att rensa bland saker du inte anvander.
OBS! Ej mébler. Begransad plats inomhus, vill man
sta ute far man ta med eget bord.

Bokning av bord gors till oss senast tisdag 14 maj.

Det kommer finnas fika och varmkorv till
férsaljning. Kom och fynda!

Vi ar kontantfria!

Nu ar vi kontantfria, men vi tar swish och
kortbetalning. Vi hjalper dig om du ar osaker.
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