Café Vikenhornan
Konduktorsgatan 17-19
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Café Vikenhornan

Onsdagar kl. 13.30
Pris 10 kr (vid bingo, 20 kr)

8 maj Seniorshopen
15 maj Vaffelcafé. Pris: 20 kr

22 maj Grillar Hamburgare. Pris: 40 kr.
Anmalan senast 20 maj.

29 maj Malin fr&n Astorps handel-
stradgard ger oss lite
inspiration och blomtips!

Vikengubbarna

Mandagar kl 15.00, jamna veckor

Valkommen alla herrar att traffas i var
cafélokal varannan vecka. Var och en tar med
sig egen fika. Vi fragor kontakta trygghets-
vardarna.

Vid fragor och anmalan, ring: Mattias 054-540 59 20 eller

Maria 054-540 75 29.

Boulei stadstrddgarden

Tisdagar kl. 10.30-11.30,
start 7 maj

Bade nybdrjare och vana spelaren ar
valkomna! Bouleklot finns att lana.

Glass-cykeln

Fredagen den 17 maj
Pa en hallplats néra dig!

Vi kommer ut pd omradet i vara cyklar

och bjuder vara hyresgaster pa glass!

Tider och hallplatser:

11.00-11.15 Rosenbadsgatan 2A,
Anexet

11.20-11.35 Konduktérsgatan 3
11.40-11.55 Konduktorsgatan 7
13.00-13.15 Konduktérsgatan 11

13.20-13.35 Vikengatan 9-11, gards-
planen

13.40-13.55 Bovardskontoret,
Konduktoérsgatan 21-23

14.00-14.15 Konduktdérsgatan 17-19,
Vikenhdérnan

Vid regn kommer glass delas ut i
narmsta trapphus.

Karilstads Bostads AB

Bingocafé

Torsdag den 16 maj kl 14.00
Traffpunkt Resurscentrum

Maria & Mattias ordnar med bingo pa
Resurscentrum Rosenbad.
Pris: 25 kr inkl. Bingo.

Sund senior

Fredag 31 Maj
Café Vikenhornan klockan: 13.30
Vi bjuder pa fika. OBS! Anmalan
senast 29 maj.

Under 2022 genomfdérdes forsknings-
projektet "Livskvalitet och fysisk aktivitet
bland aldre” har i omradet. Nu borjar
resultaten bli klara och kommer att
presenteras av forskarna den 31 maj.
Hjartligt valkommen! Anmalan senast
29 maj till trygghetsvardarna

Tipspromenad

Valkommen att ga tipspromenad pa
omradet.

Startar gor ni vid Café Vikenhérnan, dar
finns aven tipskuponger. Svaren lamnas i
brevlddan vid Trygghetsboendets kontor,
Konduktdrsgatan 21-23.

Svar lamnas in senast 12 maj.

Biblioteket

Konduktoérsgatan 9-11

Oppettider: man-tors 08.00-14.00
Valkommen in att ldna bdcker och tid-
skrifter. Spana in vart visningsskdp som
visar smarta produkter. Ett samarbete
med visningsmiljon pa resurscentrum.

Manadens Tema: Inkontinens

Motionscykel

Plats: Biblioteket, Konduktoérsga-
tan 9-11

Valkommen att trana pa var motions-
cykel som finns i biblioteket. Oppettider
samma som biblioteket.

Vid frégor kontakta ndgon av trygghetsvardarma.

Trygghetsboendet &r ett samarbete mellan KBAB

och vard- och omsorgsférvaltningen.
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